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株式会社ワールド・ヘリテイジ （紀寺オフィス）
〒630-8305 奈良市東紀寺町2-10-1  TEL：0742-20-7877

公式Webサイト

Think Globally, Act Locally

私たちは常に世界的視野に立って
物事をとらえながら、

地域に根ざした活動を行います。

1998 年、東大寺・興福寺・春日大社・春日山原始林・元興寺・

薬師寺・唐招提寺・平城宮跡が「古都奈良の文化財」として

ユネスコの世界文化遺産に登録されました。

株式会社ワールド・ヘリテイジはそれをきっかけとして奈良で

生まれました。当社の基本理念は　Think Globally, Act 

Locally「世界的視野に立って物事をとらえながら、地域に

根差した活動を行う」ことです。奈良の魅力を世界の人々に

届けることを通じて、地域に貢献することを目指しています。

ユネスコ憲章には、「戦争は人の心の中で生まれるもので

あるから、人の心の中に平和のとりでを築かなければならない。」

と掲げられています。なぜ国際交流が重要なのか。この

問いに答えることこそが、観光業の使命と考えます。

奈良では、平和のために祈り続ける人々の営みを見出すことが

できます。白鳳時代に、聖徳太子が「和を以て貴しとなす」と、

日本国最初の憲法を定められました。春日大社では、平安

時代以降、神道と仏教という２つの宗教が融合する世界観が、

曼荼羅絵として表現され、春日講として奈良町を起点に

広がっていきます。

1270年間一度も絶えることなく続けられる東大寺のお水取りや、

興福寺の薪御能は、庶民が待望した天下泰平を支える大いなる

智慧が形となっているように感じます。鹿の存在は自然と対峙

するのでなく、人間も自然の一部であると自覚することを教えて

くれます。2 度の焼失から再建された東大寺大仏殿は、平和の

ためには、たゆまぬ努力と忍耐、そして大いなる智慧が必要

だと教えてくれます。

私たちは、世界の人々に、平和のために祈り続ける奈良の

心を伝えていきたい、その努力を続けていきたいと思います。

代表取締役    川井 徳子

か す が み や ま ん だ ら

春日宮曼荼羅 奈良県桜井市・聖林寺 蔵 画像提供 奈良国立博物館室町時代（15世紀）

曼荼羅は仏教用語。仏教の境地である宇宙の真理を図であらわしたもの。
神社である春日社と聖地春日山の月輪（または日輪）を描いて、浄土の
世界観を表現している。崇仏派と排仏派が争った歴史を乗り越え、神と仏が
融合した奈良の空間を描いたものが、当時の人々の信仰対象となっていった
ことが伝わってくる。

うぶすなの郷  TOMIMOTO

ホテル関西 ホテルソビアル 大阪 ドーム前

奈良ロイヤルホテル

ホテルソビアル なんば大国町

なら和み館

ホテルアジール・奈良 ホテルアジール・奈良アネックス
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ホテルアジール・奈良 ／ 日本料理  かがりや

ホテルアジール・奈良アネックス
シュラスコ料理 スー　ホテルアジール・奈良アネックス店
フィットネスクラブ　LUCKY FITNESS（ラッキーフィットネス）

うぶすなの郷 TOMIMOTO

なら和み館

ホテル関西
コワーキングスペース　スマートスペースカンサイ

ホテルソビアル 大阪 ドーム前
シュラスコ料理 スー　ホテルソビアル 大阪 ドーム前店

ホテルソビアル なんば大国町

奈良ロイヤルホテル

Lunch & Cafe 鹿珈（ロカ）

株式会社ワールド・ヘリテイジ
運営施設のご案内
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■ 電車
・JR「奈良駅」下車 東口より徒歩約5分
・近鉄「奈良駅」下車 7番出口より徒歩約7分

■ バス
・「油阪船橋商店街前」バス停留所より約徒歩1分

■ お車
＜大阪から＞阪神高速道路、第二阪奈有料道路、西名阪自動車道→「郡山IC」、「天理IC」
＜京都から＞京奈和自動車道「木津IC」→国道24号線
＜東京／名古屋から＞東名高速道路、名阪国道→「天理IC」
■ 関西国際空港より
・リムジンバス「奈良」行で約90分、JR「奈良駅」バス停留所より徒歩約3分
■ 駐車場　・普通自動車 ／5台　有料 1,300円 ※先着順

369
●

興福寺興福寺

元興寺

奈良国立
博物館
奈良国立
博物館

↑至  京都

三条通り三条通り

大宮通り大宮通り

なら100 年会館なら100 年会館

平城
宮跡
平城
宮跡

東大寺

東口東口

奈良県庁

ホテルアジール・奈良

JR奈良駅JR奈良駅
大和路線大和路線

近鉄奈良駅近鉄奈良駅
近鉄奈良線近鉄奈良線

新大宮駅新大宮駅
近鉄奈良線近鉄奈良線

●ホテルアジール・奈良
アネックス
ホテルアジール・奈良
アネックス

エントランス お土産フロント 暖炉ライブラリー

釣燈籠世界遺産 吉水神社 書院（一部を再現）大浴場 日本料理 かがりや（朝食会場）

シングルからスイートまで、木のぬくもりを大切にした39室のゲストルームは、日常の喧騒を離れ、古都のやすらぎに身を包むひとときを演出。

四季折々の彩り鮮やかな和会席に舌鼓をうちながら、五感を満たす極上の時間と、清酒発祥の地・
奈良の地酒とのマリアージュもお楽しみいただけます。
朝食には、料理長自慢の和定食をご用意しております。ひとつひとつ丁寧に作る出汁巻き玉子などの
定番料理はもちろん、洋食メニューも取り入れた和洋ビュツフェをご用意しております。

日本料理  かがりや

B1F 大浴場・貸切風呂 1F ロビー・フロント・暖炉ライブラリー・お土産・宴会場 2F 日本料理  かがりや 3F～6F 客室

■ 営業時間／11：00 ～14：00（L.O.13：30）17：00 ～21：00（L.O.20：30）
■ 総席数／122席　■ 個室／あり　■ 定休日／無休 ※ただし毎週火曜日は【団体専用】
■ 貸切可能人数／20 ～ 80名

■ ご宴会　着席／最大80名　立食／最大100名

スーペリアツイン

アジールツイン モダン和室 ならスイート

ロイヤルスイート

■ 客室数／ 39室（収容人数／ 120名）
・シングル（15㎡）
・アジールツイン（28㎡）
・スーペリアツイン（28 ～ 32㎡）
・モダン和室
・スイート2室　ならスイート（47㎡）、ロイヤルスイート（80㎡）

／   5室（定員1名）
／ 15室（定員4名）
／   8室（定員4名）
／   7室（定員4名）

■ チェックイン
■ チェックアウト

／ 15：00 ～
／ ～ 11：00

※掲載メニューは一例です。内容は変更になる場合がございます。※料理写真はイメージです。

本館　テーブル席（最大70名） 別館　テーブル席（最大30名） 別館　個室（最大8名）

■ ロの字形  人数48名■ 流しテーブル着席 人数48名 ■ 講演会スクール  人数81名

出入口

非常口

Private

ステージ

出入口

非常口

Private
出入口

非常口

Private

Guest Room - 客室のご案内 -

Restaurant - レストランのご案内 -

Access - アクセス -

Banquet Room - 宴会場のご案内 -

Floor Guide - フロアガイド -

バス乗降可（エントランス前）

ホテルアジール・奈良
〒630-8247 奈良県奈良市油阪町1-58
TEL：0742-22-2577　FAX：0742-26-8159
https://worldheritage.co.jp/asyl/

Wi-Fi 完備大浴場1泊2食

国家の礎を築いた奈良は、日本で始めての秩序ある国の都として栄えました。
1300年の歴史あるこの土地には「古都奈良の文化財」として1998年に認定
された8つの資産で構成される世界遺産があり、先人たちが守ってきた建造物
や自然が今もなお、まちのそこかしこに在り、国内外からのお客さまは元より、
地元の方々にも愛され続けています。政治の中心地として文明や文化をリード
してきた平城京や東大寺、仏教伝来以前の日本古来の神道文化を残す春日大
社。神道・仏教・道教、本来対立するはずの3つが相争わず、共通のシンボル・
鹿を介して共存している奈良公園は、世界平和の象徴そのもので、現代の聖域
のよう。千数百年の時間が経った今でも、自然と建造物、そしてその土地に住
む人が融合する尊い景観は変わりません。そしてここ奈良市油阪はそんな聖な
る空間への玄関口に位置します。いにしえの時代も現代も奈良を訪れるお客さ
まの入り口となり、悠久のときを越えて奈良時間を語り伝えています。

未来へと続く遥かなる歴史と共に歩む古都・奈良。美しい世界遺産に囲まれた立
地に佇むホテルアジール・奈良は、火のぬくもりと木の肌ざわり、そして人の温か
さを大切にした寛ぎのホテルです。「アジール」とは、ギリシャ語で “癒し・聖域”
の意。いにしえの地図を見ると、都である平城京からの入口に位置することか
ら、“お客さまを守る”という意味も込められています。西洋と奈良の文化が織り
なすエスプリを継承したホテルアジール・奈良にて、心癒す時間を思いのまま
にお過ごしください。

聖なる空間への玄関口。

日本発祥の聖地・奈良にて心癒す時間を

- Local identity -

- Concept -

ホテルアジール・奈良

宿　泊 レストラン 宴　会お土産 団体レストラン
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■ 電車
・近鉄「新大宮駅」より徒歩約20分
・近鉄／JR「奈良駅」より路線バス 「三条大路一丁目」バス停留所下車すぐ
■ バス
・「三条大路一丁目」バス停留所下車すぐ
■ お車
＜京　都から＞京奈和自動車道「木津IC」より約15分
＜名古屋から＞西名阪自動車道「郡山IC」より約20分
＜大　阪から＞第二阪奈有料道路「宝来ランプ」より約15分／西名阪自動車道「郡山IC」より約20分
■ 駐車場
・普通自動車／48台　・バス／最大7台

369

24

海龍王寺海龍王寺 ↑至  京都

三条通り三条通り

大宮通り大宮通り
み
や
と
通
り
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や
と
通
り

平城宮跡平城宮跡

ホテルアジール・奈良
アネックス

奈良市役所

なら100年会館

至 
近鉄奈良駅 ↓

JR奈良駅JR奈良駅
大和路線大和路線

新大宮駅新大宮駅
近鉄奈良線近鉄奈良線

●

ホテル
アジール・奈良
ホテル
アジール・奈良

エントランス フロント ロビー

シュラスコ料理 スー（朝食会場） 大浴場 駐車場

1F ロビー・フロント・宴会場「大極」・レストラン 2F 客室・大浴場・宴会場「朱雀」 3F 客室・大浴場 4F～6F 客室

■ チェックイン
■ チェックアウト

／15：00～
／ ～11：00

各種ご宴会、同窓会、祝賀会、セミナー、展示会、結婚式二次会など、お客さまのニーズにお応えいたします。

和室（6畳）シングルルーム 和室（16畳）

夕食一例 昼食一例教育旅行夕食一例

最大176名／3分割可
1F 宴会場「大極」

最大80名
1F 朝食会場

最大126名／2分割可
2F 宴会場「朱雀」

ツインルーム

古都奈良の夜を木のぬくもりとやわらかな光の満ちた静かなお部屋でゆっくりとお過ごしいただけます。

■客室数／81室（収容人数／261名）
・シングル（16㎡）
・ツイン（20㎡）
・和室（６畳）

／
／
／

8室（定員1名） 
36室（定員3名）
10室（定員3名）

／
／
／

・バリアフリールーム（40㎡）
・ツイン（25㎡） 
・和室（16畳）

1室（定員3名）
20室（定員3名）
6室（定員6名）

シュラスコとはじっくり焼き上げたお肉を目の前
で切り分けるブラジル発祥の料理です。陽気で
楽しいブラジル音楽の流れる空間でシュラスコと
色とりどりのサラダバーなどをお楽しみください。

食べて鍛えて、健康寿命アップ！
身体を鍛えていつまでも健康で動きたい方向け
の、健康朝食付き、少人数制フィットネスです。
スポーツ団体さまのご利用も可能です。

シュラスコ料理 スー LUCKY FITNESS（ラッキーフィットネス）

■ 営業時間／ランチ（土日祝）11:00 ～14:30 （L.O.14:00）／ディナー 17:30 ～21:30（L.O.21:00）
■ 定休日／水曜日・木曜日 ※定休日が祝日の場合は営業　■ 席数／80席

■ 営業時間 5:00 ～22:00（年中無休）　■ 電話受付時間 平日8:00 ～16:30

※掲載メニューは一例です。内容は変更になる場合がございます。 ※料理写真はイメージです。

Restaurant - レストランのご案内 - Fitness club - フィットネスクラブのご案内 -

Access - アクセス -

Banquet Room - 宴会場のご案内 -

Guest Room - 客室のご案内 -

Floor Guide - フロアガイド -

ホテルアジール・奈良アネックス
〒630-8014 奈良市四条大路1-4-45
TEL：0742-32-2577　FAX：0742-32-2578
https://worldheritage.co.jp/annex/

Wi-Fi 完備大浴場（男女別）

1泊2食スポーツ団体 教育旅行

無料駐車場

日本国家の中枢として、政治や文化活動が営まれていた平城京。天皇の住まいや
官公庁がおかれたこの都は、各地から多くの人が訪れ毎日が大変な活気に満ち
ていました。またシルクロードの終着地点としても知られ、時代に先駆けたグロー
バル都市として国の発展を担いました。唐や朝鮮、ペルシャの遣いから受け継い
だ大陸の要素は、その後天平文化として国内で栄えました。ここに集まった美術
品が、宝物として収蔵されているのが東大寺正倉院です。現在は学術研究におけ
る考古学遺跡として位置づけられており、今もなお続く発掘作業からは当時の繁
栄がしのばれます。今では、広場となった敷地では誰もが自由に散策を楽しむこ
とができ、人びとの憩いの場として愛されています。

ホテルアジール・奈良アネックスは、かつての平城京の中にあります。昔、この場所
はシルクロードの終着点として、大陸から新しい文化がたくさん伝えられました。
それが古来の日本文化と融合し、政治、経済、文化活動といった、新しい国を
動かす礎ができていったのです。今では考古学遺跡となり、学術研究や知見旅行
の場として国内外からた多くの若者が訪れるようになりました。歴史の街・奈良で、
未来へと繋がる新しい学びと、国境を越えた文化の創造がはぐくまれるよう…
ホテルアジール・奈良アネックスではそんな願いを込め、訪れる皆さんを見守って
います。

未来への学びと創造を見守るホテル

シルクロードの終着点。 - Local identity -

- Concept -

ホテルアジール・奈良アネックス

宿　泊 レストラン 宴　会お土産 団体レストラン
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■ 電車
＜大阪から＞JR「大阪駅」→JR「法隆寺駅」
＜京都から＞近鉄「京都駅」→近鉄「平端駅」
＜奈良から＞JR「奈良駅」→JR「法隆寺駅」
■ バス
・JR「法隆寺駅」から東安堵まで約8分  バス停留所より徒歩5分
・近鉄「平端駅」から東安堵まで約25分  バス停留所より徒歩5分
■ 駐車場
・普通自動車／5台　無料
・バス／安堵町営駐車場（当館より徒歩2分）
   有料 大型バス1,200円、中型バス・マイクロバス600円

■ お車
・西名阪自動車道「法隆寺IC」より約6分
・「大和まほろばスマートIC」より約5分

大和まほろば
スマートIC

108
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法隆寺

安堵町歴史
民俗資料館

安堵町役場安堵町役場

法起寺法起寺

奈良
厚生会病院
奈良
厚生会病院コ

ン
ビ
ニ

コ
ン
ビ
ニ安堵町役場バス停安堵町役場バス停

大
和
中
央
道
路

飽波
神社
飽波
神社

大阪
奈良

富
雄
川

↑至 郡 山↑至 郡 山

法
隆
寺
IC

←

法
隆
寺
IC

←

東安堵
バス停

ガソリン
スタンド

極
楽
寺

極
楽
寺

案内板

東安堵から徒歩5分

うぶすなの郷
TOMIMOTO

法隆寺

法隆寺駅法隆寺駅
大和路線大和路線

平端駅平端駅
近鉄橿原線近鉄橿原線

憲吉桜

蔵をリノベーションしたメゾネット式の客室　ツイン＋セミダブル＋和室【2～ 8名】（139㎡）半露天風呂付き

和室 ツインルーム 半露天風呂

リビング＋ツインルーム

日新（客室）
竹林月夜（客室）
五風十雨（大広間レストラン）
くすのき テイカカヅラ
陶芸工房
堀
日本庭園
イングリッシュガーデン
石碑「樹を楽しむ 陶器を見るに似たり」

和室 半露天風呂

富本が愛用した書斎を残した和室とモダンな洋室を融合した客室　ツイン＋和室【2～ 4名】（63m²）半露天風呂付き

■ チェックイン／ 15：00 ～　■ チェックアウト／～ 10：00　■ 定休日／火曜日・水曜日 ※祝日の場合は営業

五風十雨　ごふうじゅうう

絵付け体験

日新　にっしん

竹林月夜　ちくりんげつや

【ご昼食】うぶすなの松花堂 【ご夕食】うぶすなの夜会席

■ 席数／最大22名（椅子・テーブル席）
※貸切可能 （時間等はお問い合わせください）
※完全予約制（当日の3日前まで）

■ 定休日／火曜日・水曜日 ※祝日の場合は営業

■ 営業時間
【ご昼食】平日 　11：30 ～（1部制）
　　　　 土日祝 11：00 ～ ／ 13：00 ～（2部制）
【ご夕食】17：00 ～（L.O.19：00）

■ 個室あり（最大6名） ※別途個室料金が発生します

※掲載メニューは一例です。内容は仕入状況、季節等により変わります。
※料理写真はイメージです。

安堵町の隣町にある法隆寺は富本憲吉にとって身近な存在であり、彼は聖徳太子の時
代から続くこの寺の由緒ある仏像や宝物をみて育ちました。当建物を改修するにあたり、
法隆寺の大野玄妙管長から「五風十雨」の書をいただきました。
「五風十雨」とは、五日ごとに風が吹き、十日ごとに雨が降る順調で穏やかな農耕に適
した気候を意味しています。私達も豊かな自然の恵みへの感謝を忘れることなく、その
すべてを味に託しております。

厳選した地元の新鮮食材と体に優しい調理法にこだわったお料理をご提供しています。

C

B

A

A

B

C

D

E

F

G

H

I

F
I

D

G E

H

※お食事付きのプランもございます。

富本憲吉は生まれ故郷のうぶすな（安堵
町）でも作陶活動をしていました。その
頃の作品は、故郷の美しい風景を染付の
釉薬を使用して描いています。お皿湯呑
などの日常でお使いいただける素焼きを
ご用意しています。釉薬やカラー下絵具
などを使って絵付けしていただきます。

Floor Guide - フロアガイド -

Guest Room - 客室のご案内 -

Restaurant - レストランのご案内 -

Activity - 体験のご案内 -Access - アクセス -

Wi-Fi完備

1泊2食

駐車場

貸切可能

町営大型バス有料駐車場

陶芸絵付体験1日2組限定 古民家ホテル

うぶすなの郷  TOMIMOTO
〒639-1061 奈良県生駒郡安堵町東安堵1442
TEL：0743-56-3855　FAX：0743-56-3854
https://www.and-tomimoto.jp/

大和川の合流地点であるここ安堵町は、水運の要所として万葉の時代より栄えて
きました。付近の亀の背と呼ばれる地区は、かつての大阪・難波の津と大和とを
結ぶ水運の要所であり、遣隋使小野妹子もここを経由して飛鳥まで移動したとい
われます。また水害が多い地区としても知られており、大地と水の間で生き抜い
てきた人びとの歴史が紡がれた土地でもあります。西を望めば、世界遺産でもあ
る法隆寺。そこから聖徳太子が愛馬で飛鳥まで通ったといわれる「太子道」があり、
道沿いには太子ゆかりの跡が数々残されています。またこの1200年後に人間国
宝の第一号となった富本憲吉は、ここ安堵の地で生まれ育ちました。この逞しい
自然と美しい景観のなかで育まれたこころと技が、近代陶芸の巨匠と呼ばれる富
本憲吉独自の純粋で華麗な世界観を作り上げたといわれています。ほかにも今村
勤三や今村荒男といった偉人を輩出した、歴史と文化の町です。

富本憲吉が生まれたこの地は、脈々と受け継がれてきた法隆寺のほど近くに
あります。彼は、この地を “うぶすな” と呼び、自分の原点として大切にして
きました。この地には、古くから伝わる何かがあります。ゆったりとした時間の
中で、富本憲吉のストーリーと悠久の大和の歴史・自然を五感で感じとり、未来
に想い耽る。それが「うぶすなの郷 TOMIMOTO」です。

西に法隆寺を望む聖徳太子の郷。

樹を楽しむ 陶器を見るに似たり

- Local identity -

- Concept -

うぶすなの郷 TOMIMOTO

宿　泊 レストラン 宴　会
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訪日外国人向けメニュー「和牛すき焼きと鉄板焼肉御膳」 団体向け通年メニュー「あをがき」 団体向けメニュー「伊賀牛すき焼き御膳」 

■ 電車
・近鉄／JR「奈良駅」より路線バス「奈良ホテル前」バス停留所下車すぐ
・近鉄「奈良駅」より徒歩約15分 
・JR「奈良駅」より徒歩約25分
■ バス
・「奈良ホテル前」バス停留所下車すぐ
　 近鉄「奈良駅」3番のりばより約8分
　 JR「奈良駅」2番のりばより約10分

■ お車
・名阪国道「天理IC」より15分
・第二阪奈有料道路「宝来IC」より20分
・京奈和自動車道「木津IC」より15分
■ タクシー
・近鉄「奈良駅」より約5分
・JR「奈良駅」より約8分
■ 駐車場
・普通自動車／20台　・バス／最大8台

●

三条通り三条通り
や
す
ら
ぎ
の
道

や
す
ら
ぎ
の
道

興福寺

猿沢池猿沢池

県庁東
高天

福智院北

バス停
バス停

奈良国立博物館奈良国立博物館●

ホテル
アジール・奈良
ホテル
アジール・奈良

春日大社

なら和み館

一の鳥居前

川崎町

JR奈良駅JR奈良駅
大和路線大和路線

近鉄奈良駅近鉄奈良駅
近鉄奈良線近鉄奈良線

1F お土産・団体レストラン・地酒 BAR “なら” 2F 団体レストラン・個室

地酒BAR “なら”

奈良県最大級のお土産物売り場リニューアル！
奈良のお土産物屋として、「和」「奈良」にこだわった、
約1,200品目の品揃え。
どこか懐かしい、時間がゆったりと流れる空間で、ほっこり
和むお土産物選びをお楽しみください。
奈良旅の思い出に、なら和み館でしか手に入らない限定
商品も多数取り揃えています。

「清酒発祥の地・奈良」の人気の地酒をはじめ、普段市場に出回らない
希少なモノまで、約 30 種類の地酒をセルフスタイルで気軽にお楽しみ
いただけます。また、「ここでしか味わえない」奈良旅ソフトクリーム
（奈良いちご、北海道ソフト、ミックス）もぜひご賞味ください。

■ 不定休　■ 総席数／392席（1、2階席個室含む）　■ 営業時間／昼・夜（要予約制）

2F個室　バンビ（最大28名×1室）

2F個室 　しかまろくん（最大20名×1室）

1F団体レストラン（最大88名）

2F団体レストラン　飛火野（最大204名 ／ 若草テラス52名）

■ 営業時間／11：00 ～16：00

■ 営業時間／9：30 ～16：30
※団体様に限り上記営業外でもご利用いただけます ＜要予約＞

外観 2F団体レストラン　若草テラス 駐車場階段

※掲載メニューは一例です。内容は変更になる場合がございます。 ※料理写真はイメージです。

1階レストランと個室をリニューアル！奈良のお食事処として、広い会場はなら和み館の自慢のひとつ。最大約392名さまにご利用いただけます。
みんなで和気あいあいと楽しく召し上がるお食事は、奈良旅の大切な思い出。とっておきの奈良の食材とお料理で、和みの時間をお楽しみください。

Floor Guide - フロアガイド -

Souvenir - お土産物のご案内 -

Bar - 地酒BAR“なら”のご案内 -

Group Restaurant - 団体レストランのご案内 -

Access - アクセス -

なら和み館
〒630-8301 奈良県奈良市高畑町1071
TEL：0742-21-7530　FAX：0742-27-0114
https://worldheritage.co.jp/nagomi/

大型バス8台駐車可

392名収容食事＆土産奈良公園

昔ここならまちで、たくさんの絵本が作られたことをご存知でしょうか。300編余り
ある御伽草子は、南都の絵師たちによって地域の庶民にとって親しみやすい作品
に生まれ変わりました。そして日本の伝統芸能「能」が生まれたのもこの町であり、
今でも「薪御能」という行事が親しまれています。神さま、仏さま、能の翁、神話
上の生き物、鬼、妖怪、百鬼夜行…南都の絵師たちによって命を吹き込まれたこ
のものたちは、今も昔話となって地域の住民に言い伝えられています。やがて志
賀直哉という近代の文豪が誕生し、この地に住居を構えました。彼を慕って集まっ
た人物は、武者小路実篤、谷崎潤一郎、小林多喜二…みな誰もが後に名を残す
巨匠ばかり。「高畑サロン」と呼ばれるその場所で、彼らは文化論や芸術論を語り、
文学世界に思いをはせました。そして今もなお、ならまちにいる人間たちは先人
たちにならい、ここに伝わる愛すべきものがたりの住人と紡がれた文化を守り、新
たなストーリーを創ろうとしています。

なら和み館のシンボルは｢おじいさん｣。昔、この地域には鬼が住んでいました。
鬼はみんなに恐れられる中、わけ隔てなく接してくれた村のおじいさんと出会う
ことで元の人間の姿に戻り、ふたり仲むつまじく暮らしたという物語があります。
ふたりが住んでいた温かい囲炉裏のある家は｢和み館｣と呼ばれ、人びとから
親しまれました。そんな和み館のように、どこか懐かしく、ほっとするひとときを、
当館でお過ごしください。おじいさんのように大和の大きく和やかな心を、皆さまに
お伝えできれば幸せです。

ものがたりを紡ぐ場所。

和みの心で、和のおもてなし

- Local identity -

- Concept -

なら和み館

レストラン 団体レストラン 宴　会お土産
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■ 電車
・JR「大阪駅」より徒歩約10分
・阪急「大阪梅田駅」より徒歩約10分
・大阪メトロ 御堂筋線「梅田駅」より徒歩約10分
■ 大阪国際空港（伊丹空港）より
・大阪駅までリムジンバスで約40分
・電車で阪急「大阪梅田駅」まで約30分
・車で約40分

■ お車
・名神高速道路「吹田IC」より府道2号線を約40分
・専用駐車場はございません。当館エントランス前の
   「コインパーク兎我野町第2」が提携駐車場（有料）です。

■ 関西国際空港より
・大阪駅までリムジンバスで約50分
・電車でJR「大阪駅」まで約70分
・車で約65分

大型バス
乗降場所すき家

N

阪神
百貨
店

大阪
梅田
駅
地下
街へ

露天神社（お初天神）

大阪
王将

ローソン
ローソン

パチンコ
123 ホテル法華

クラブ大阪
アパホテル
＆リゾート

デイリー
ヤマザキ

曽根崎
警察署

阪急
百貨店

大阪駅前
第4ビルマルビル

JR大
阪駅

阪神
本線

HEP
FIVE

大阪メトロ

　御堂筋線

泉
の
広
場

大阪メトロ谷町線

太融寺

西
梅
田
駅

東
梅
田
駅

梅
田
駅 M-14

出口

ホテル関西

セミダブルルーム ツインルーム トリプルルーム

1F フロント・レストラン・コワーキングスペース・ランドリーコーナー・自動販売機・電子レンジ 2F～11F 客室

■ 客室数／434室（収容人数／679名） ■ スマートテレビ

※一部客室2024リニューアル

・シングル／220室 ・セミダブル ／127室 ・ツイン／62室
・トリプル／20室 ・フォース／4室
・ワイドキング（幅2.2ｍ連結ベッド）＆ダブル（幅1.4ｍ）／1室

■ チェックイン
■ チェックアウト

／　 15：00～（最終チェックイン／24：00）
／ ～10：00

フロント エントランス

ランドリーコーナーウェルカムドリンクコーナーお土産コーナー 自動販売機アメニティコーナー

朝食は 1 階レストランにて、バイキング形式でのご提供となります。
１つ１つ丁寧につくる自慢の出汁巻き、大阪名物の肉吸いやどて焼きな
ど朝食が食べたくなるメニューをご用意しております！
ホテル関西の『俺の朝メシ』でステキな１日をお過ごしください。

どうしても食べてほしい朝メシがある。
『俺の朝メシ』

■ 朝食会場／6：30～10：30（L.O.10：00） ■収容人数／54名 常時45種類（料理27種類ドリンク18種類）を日替わりでご用意しております。

■ ミーティングスペース ■ セミナールーム ■ スタジオルーム

※掲載メニューは一例です。内容は変更になる場合がございます。 ※料理写真はイメージです。※時間が変更になる場合がございます。

コワーキングスペース『スマートスペースカンサイ』。ちょっとした打合せに、使
いたいときに使いたい分だけご利用いただけるミーティングスペース。ライブと
オンラインのハイブリットに対応したセミナールーム。プロジェクター、モニター
等のレンタル機材をご用意しております。
ご滞在中は、ミーティングスペースをご自由にご利用可能。
※無料時間帯 18:00 ～ 22:00 / 6:00 ～ 10:00

カジュアルルームにスマートテレビを導入。充実したホテ
ルステイをお過ごしください。各種動画配信サービスのコ
ンテンツがお楽しみいただけます。
※有料の動画配信サービスのご利用には、お客さまご自身の
アカウントが必要になります

■ 営業時間／9：00～22：00
■ 無料コーヒーコーナー　■ 高速Wifi　■ 各種貸出サービス

Access - アクセス -

Floor Guide - フロアガイド -

Guest Room - 客室のご案内 -

Restaurant - レストランのご案内 -

Coworking Space - コワーキングスペースのご案内 -

ホテル関西
〒530-0056 大阪市北区兎我野町9-15
TEL：06-6312-7971　FAX：06-6315-6871
https://www.hotel-kansai.co.jp/

大阪・梅田 ビジネス Wi-Fi完備 ランドリーコーナー

コワーキングスペース

ここ兎我野町は、大阪の中でも人間の欲望や悲哀が随所に感じられるディープ
スポットです。日本最古の歴史書である日本書紀には、時の天皇から権力を奪い
たかった香坂王が、この場所で命運をかけた狩りをしたという記録があります。
なんでも、獲物が捕れると断言し、その通りになれば願いがかない実権を握れ
る、という言霊信仰によるものらしい。残念ながら彼は猪に食い殺されてしまい
ましたが、この地は古くから呪術的なことを執り行う神聖なパワーがあったという
ことでしょうか。また北には大阪城落城とともに自害した豊臣秀吉の側室、淀殿
が眠っている太融寺、西には愛しあう男女が心中をしたという言い伝えのある曽
根崎など、決して表には出ない歴史があります。戦後、この界隈は梅田として大
きく発展を遂げ、日本でも屈指の大都市となりました。きっとその地に眠る消え
去った人物たちの情念が、生前のパワーを昇華させているのかもしれません。

ホテル関西は、関西エリアの中心、大阪駅から徒歩約10分の場所に位置して
います。ここを皆さまの旅の拠点として、次の目的地での遊びやグルメを十分に
楽しんでほしい。パワフルな街に負けない1日を過ごせるよう、国内外すべての
お客さまの元気を応援したい。そんな思いを込めて、リーズナブルな宿泊費と、
おいしい朝食をご用意させていただきました。「安さ」「利便性」「おいしい朝食」
を備えたこの場所で、みなさまをお待ちしております。

元気行きかう大阪キタの
パワフルゾーン。

大都市で人のパワーを支える
コンビニエントホテル

- Local identity -

- Concept -

ホテル関西

宿　泊
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■ 電車
・JR ／大阪メトロ「大正駅」より徒歩1分
・阪神「ドーム前駅」より徒歩8分

■ お車
・阪神高速道路「波除IC」、「九条IC」より5分
・なんばより10分、梅田より20分

■ 大阪国際空港（伊丹空港）より車で25分■ 関西国際空港より車で40分 ホテルソビアル
大阪 ドーム前

ファミリー
マート
ファミリー
マート

京セラドーム
大阪南口

尻無川尻無川

スーパービバホーム
大阪ドームシティ店

大阪ドーム南公園大阪ドーム南公園

長
堀
鶴
見
緑
地
線

長
堀
鶴
見
緑
地
線

マツモト
キヨシ ジャンカラ

千日前通千日前通

JR大阪環状線
大正駅

JR大阪環状線
大正駅地下鉄長堀

鶴見緑地線
大正駅

地下鉄長堀
鶴見緑地線
大正駅

ツインルーム

ダブルルーム シングルルーム

ロビー 大浴場

エントランス フロント ライブラリー ウェルカムスイーツ シャンプーバイキング

1F フロント・ロビー・ライブラリー・レストラン・ブティック・庭 2F 女性専用客室・女性大浴場 3F 客室・男性大浴場 4F～9F 客室

■客室数／158室（収容人数／284名）
・シングル（12㎡）／   32室（定員1名） 
・ツイン（16㎡）     ／120室（定員2名） 
・ダブル（14㎡）     ／     6室（定員2名）

■チェックイン   ／ 15：00 ～　■チェックアウト／～ 10：00

静寂な森の中にある一軒のお家、中を覗き込めばそこはまるで・・・
都会にいながら、自然に同調した森の中のレストランのイメージで、静か
で落ち着いていて、とても温かく迎えてくれる自然派レストラン。
食材にこだわり、四季を豊かに演出します！

RESTAURANT MORINO　レストラン モリノ

岩塩のみで、ゆっくりと回転させな
がら焼きあげたお肉を、お好きな
だけサーブいたします。サラダ、デ
ザートなども食べ放題。陽気で楽
しい音楽の流れる空間でお食事を
お楽しみください。

シュラスコ料理 スー

■ 朝食会場／ 6：30～10：00　■ ご宴会（予約制 ／20名～）
■ 席数　着席／最大50名　立食／最大70名

■ 営業時間／17：00～22：00（L.O.21：30） ■ 定休日／月曜日・火曜日
※掲載メニューは一例です。内容は変更になる場合がございます。 ※料理写真はイメージです。

トイレ・洗面・シャワールームをそれぞれ独立させた客室レイアウトを採用。ゆっくりお出かけの準備ができ、充実した時間をお過ごしいただけます。
また、女性の方に安心してご利用していただくため、2階は女性専用フロアとなっております。花柄の壁紙がお部屋のアクセントとなり、旅気分を盛り上げ
てくれます。

Floor Guide - フロアガイド -

Guest Room - 客室のご案内 -

Restaurant - レストランのご案内 -

Access - アクセス -

ホテルソビアル 大阪 ドーム前
〒551-0002 大阪市大正区三軒家東1丁目17番29号
TEL：06-6552-8011　FAX：06-6552-8012
https://sobial.jp/

Wi-Fi 完備 カードセキュリティ大浴場・露天風呂付（男女別）

京セラドーム大阪 大正駅すぐ 交通至便

昔から川に囲まれたこの場所では、大正時代に運河が築かれ造船業として栄えて
いました。近郊は阪神工業地域の重工業集積地となり、近代日本の発展を担った
要所です。当初、働き手となった沖縄からの移住者の文化はいまなおその名残を
みせ、沖縄にちなんだお店や施設の多さから、「沖縄タウン」としても知られていま
す。昔から賑わいを見せていた町でしたが、観光要所として知られることはありませ
んでした。しかし実は、近くには京セラドームやイケアがあり、USJや道頓堀、梅田
といった大阪のマストスポットまで電車で15分圏内の隠れた旅の交流拠点。現在
は古くからこの土地に拠点を置く大企業、千島土地の取り組みのもと、地域創生や
若者のアート活動が見られ、新しく生まれ変わろうとしています。大阪の古いと新し
いが見られるこの町は、今新たに注目されるべきスポットなのです。

エンターテインメントエリアへのアクセスが良い立地や、さまざまな楽しいイベント
コンテンツは、お客さまの「あそび」旅を盛り上げます。流行を取り入れた健康的
で美味しい朝食、エレガンスで落ち着きのある空間がやすらぎを与えてくれます。
ここ大正は、大阪のマストスポットすべてに通ずる立地と、古きよき地域の人情と
次世代のクリエイションが集う、新たな注目エリア。私たちは「あそび」の心を持って、
お客さまをお待ちしております。

大阪の古いと新しいを楽しむマチ。

HOTEL SOBIAL（ソビアル）
＝ASOBI（あそび）＋ AL（ある） 

- Local identity -

- Concept -

ホテルソビアル 大阪 ドーム前

宿　泊 レストラン 宴　会
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↓至  新今宮駅↓至  新今宮駅至  花園駅↓至  花園駅↓

至  四ツ橋駅↑至  四ツ橋駅↑ ↑至  心斎橋駅↑至  心斎橋駅

ホテルソビアル
なんば大国町

だいこくちょう

なんば駅
南海本線
なんば駅
南海本線

JR難波駅
大和路線
JR難波駅
大和路線

阪神高速
なんばIC

大国大国

敷津敷津

大国町駅大国町駅
だいこくちょうだいこくちょう

大阪メトロ 
四つ橋線 御堂筋線
大阪メトロ 

四つ橋線 御堂筋線

なんば駅
千日前線

なんば駅
御堂筋線
なんば駅
御堂筋線

なんば駅
四つ橋線
なんば駅
四つ橋線

エディオン
アリーナ
エディオン
アリーナ

道頓堀川

道頓堀道頓堀

大阪難波駅
近鉄難波線
大阪難波駅
近鉄難波線

なんばパークスなんばパークス

Zeppなんば
大阪
Zeppなんば
大阪

大阪木津市場大阪木津市場

今宮戎駅
南海本線

今宮戎駅
南海本線

今宮戎神社今宮戎神社

6号出口6号出口

今宮駅今宮駅
JR大阪環状線JR大阪環状線

10F 客室（ソビアルフロア）1F

大浴場

ロビー 大浴場

ツインＡ シングル

ツインS　※写真はシアタールームのお部屋です ファミリールーム

ウェルカムスイーツ シャンプーバイキングフロントエントランス

■ 客室数／ 171室（収容人数／ 379名）

■ チェックイン／ 15：00 ～　■ チェックアウト／～ 10：00

・シングル（13 ㎡）
・ダブル（14 ㎡）
・ツイン B（20 ㎡）
・ツイン A（23 ㎡）
・ツイン S（24 ㎡）
・バリアフリー（20 ㎡）
・ファミリールーム（23 ㎡）

／ 61 室（定員 2 名）
／ 29 室（定員 2 名）
／ 44 室（定員 2 名）
／ 32 室（定員 2 ～ 3 名）
／   1 室（定員 2 ～ 3 名）
／   1 室（定員 2 名）
／   1 室（定員 4 名）

大浴場でリラックス
ゆったりとした時間を過ご
せるリラクゼーションスパ。
大浴場だけでなく、露天風
呂もあり、都会のオアシスを
感じることができます。

１日の始まりは朝食から。清々しい朝日を眺められる開放的なテラスのあるレ
ストランでは、栄養バランスを考えた豊富なメニューで元気いっぱいのスタート
が始まります。

レストラン『sol mane（ソルマーネ）』

２人で泊ってもゆっくりお出かけの準備ができるよう、ツインル
ームはトイレ・洗面・シャワールームを独立させたレイアウト採
用しました。

忙しい朝を快適に

アンドロイド搭載のプロジェクター付きシーリングライト「ポッ
プインアラジン」が客室に。テレビでは体感できない迫力を独
り占めできます。（10Fソビアルフロアのみ）

大迫力のシアタールーム

家族や友達と宿泊いただける2段ベットのあるファミリールーム
（最大4名/ポップインアラジン付き）やコネクティングルーム
（最大6名）をご用意しております。

家族で楽しい

大阪の食文化を支える木津市場から直接仕入れた新
鮮な食材を取り揃えた特選コーナーを設けています。

木津市場の特選コーナー

ソビアルで働くスタッフは、遊びを追求するアソビストです。
さまざまなサプライズでお客さまをおもてなしいたします。

ソビアルのおもてなしを演出するアソビスト

■ 電車
・大阪メトロ御堂筋線・四つ橋  「大国町駅」6号出口より徒歩約1分
・南海電鉄 「今宮戎駅」より徒歩約7分
・JR 「今宮駅」より徒歩約7分

■ お車
・阪神高速道路「なんばIC」より約5分

■ 関西国際空港より車で50分

■ 大阪国際空港（伊丹空港）より車で約35分

■ 駐車場
・普通自動車／6台　有料 1,500円 ※先着順

■ 朝食／6：30～10：00　■ ご宴会（予約制）　■総席数／66席フロント ・ ロビー 2F レストラン ・ 男性大浴場 ・ 女性大浴場 3F～9F 客室
※掲載メニューは一例です。内容は変更になる場合がございます。 ※料理写真はイメージです。

Guest Room - 客室のご案内 -

Restaurant - レストランのご案内 - Access - アクセス -

Floor Guide - フロアガイド -

ホテルソビアル なんば大国町
〒556-0015 大阪市浪速区敷津西2-2-5
TEL：06-6636-3411　FAX：06-6636-3412
https://sobial.jp/namba/

Wi-Fi 完備

バス乗降可（エントランス前）

カードセキュリティ

大浴場・露天風呂付（男女別）

だいこくちょう

通天閣、新世界、今宮戎、なんばグランド花月、でんでんタウン・・・コテコテの大阪
らしい名所はすべてこのエリア内にあります。その昔、淀川と大和川の洲として漁業
が栄えたこの地は、江戸時代から大きな発展を見せました。旅籠や商家とともに町
並みが形成され、明治時代には鉄道が出現。現代につながる大阪ミナミの賑わい
が、こうしてできていきました。このあたりのシンボル、今宮戎神社のえべっさんは、
もとは聖徳太子が四天王寺を建立した際、その西の守護神としてお祀りしたことが
起源。水運と陸運の交差点であったこの場所では後に市場が栄え、漁師や商人た
ちによる商売の守り神としての信仰が起こり、人びとに親しまれていきました。毎年
商売繁盛を願って行われる十日戎の際に鯛を奉納する、食いだおれの町･大阪の
台所、木津市場もすぐそこ。交通と都市の発展とともに、商売と活気、独自のカル
チャーが育った町へ。ここはOSAKAを訪れる上で絶対に外したくないエリアです。

大阪を代表する観光名所に囲まれた立地と、大国町駅から徒歩1分という好アク
セス。心安らぐリラクゼーション空間と、より楽しい旅をアテンドするコンシェル
ジュがお客さまをお迎えします。朝食には、地元の新鮮な食材をいかした、味も
見た目も楽しめるお料理をご用意。季節ごとの大阪らしい賑わいと、新たなカル
チャーをお届けします。「泊まる」から「体感する」へ、「あそび」の心はこれからも
進化し続けます。

歴史とともに賑わい発展した、
OSAKAのマストエリア

さらに進化した、
ASOBI（あそび）＋ AL（ある）おもてなしを

- Local identity -

- Concept -

ホテルソビアル なんば大国町 ホテルソビアル なんば大国町
だいこくちょう

宿　泊 レストラン 宴　会
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三条通り三条通り
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平城宮跡平城宮跡

奈良市役所奈良市役所

なら100年会館

至近鉄奈良駅→

JR奈良駅JR奈良駅
大和路線大和路線

新大宮駅新大宮駅
近鉄奈良線近鉄奈良線

ホテルアジール・奈良ホテルアジール・奈良

ホテルアジール・奈良アネックスホテルアジール・奈良アネックス

奈良県コンベンションセンター奈良県コンベンションセンター

奈良ロイヤルホテル
Nara Royal Hotel

奈良での1日のはじまりは、ここから 

レストラン 万葉 7:00am-10:00am

日本と中国が融合した特別な空間 

中国料理 沙山華 昼食 Lunch 11：30am-2：30pm [L/O 2：00]
夕食 Dinner  5：30pm-9：00pm [L/O 8：00]  定休日：有

B1F 温泉 &サウナAnnex レストラン 1F フロント / ロビー・ラウンジ・レストラン・売店 2F 宴会場・会議室 3F～4F 客室

コンフォートダブル 　20㎡

ファミリールーム　43㎡

ツインA　19㎡～

デラックスフォース　58㎡ スーペリアフォース　38㎡

デラックストリプル　33㎡

スーペリアツイン 　23㎡

スタンダードダブル　14㎡～

ツイン　16㎡～

スーペリアダブル　16㎡～

デラックスツインB　30㎡～

ツインB　22㎡～

デラックスツインA　23㎡～

天然温泉「天平の湯」 &サウナ
1：00 pm-11：00 pm [Last Entry 10：00 pm]

岩盤浴
1：00pm-10：00pm [Last Entry 9：00pm ]

リラクゼーション
1：00pm-11：00pm (Last Entry 10：00pm] ※要予約

奈良をイメージした緑・紫・墨色を配した室内は、モダンかつアーティス
ティックな造り。 シングルからファミリールームまで多彩なタイプの洋室をそ
ろえ、一人旅から家族旅行、 団体旅行まで様々なニーズに対応しています。

ロイヤルホール　235㎡

Banqueting & Meeting Room　68㎡

春日の間　148㎡

ゴールデンルーム　50㎡

朱雀の間　326㎡

テラス

日本料理 竹の家

レストラン・ラウンジ 扇滝
喫茶 Tea Time 11:30am-4:00pm
定休日：有

鳳凰の間　680㎡

3つのバンケットホールを中心に、ビュッフェ形式では最大1,335名様までご利用いただけます。大型コンベンション セミナー・展示会はもちろん、同窓会や
謝恩会、歓送迎会や忘年会など様々なニーズへの対応が可能です。 お食事もビュッフェからコースまでお客様のご要望に応じてご用意いたします。

サウナ (男性)

大浴場（男性）

サウナ (女性) 岩盤浴

天然温泉「天平の湯」 &サウナ
大浴場（女性）

平城宮跡の一角から湧き出る湯は、古い角質を落とし、肌をすべすべにしてくれるナトリウムー塩化物、炭酸水素塩泉。天然温泉のほか、サウナや岩盤浴、
リラクゼーション施設も併設しております。

チェックイン 14:00　チェックアウト 11:00
ツイン／69室 トリプル／2室 ダブル／55室 フォース／5室

■ 車でお越しの場合
・近鉄奈良線「近鉄奈良」駅より車で約10分
・JR関西本線「奈良」駅より車で約10分
・京奈和自動車道  木津IC出口より車で約10分

・第二阪奈有料道路  宝来ランプ出口より車で約15分
・西名阪自動車道  郡山IC出口より車で約20分

■ 最寄り駅からホテルまでのアクセス
・近鉄奈良線「新大宮」駅より徒歩約10分 ・奈良交通バス「 奈良市庁前 」より徒歩約7分
・リムジンバス「奈良県コンベンションセンター」より徒歩約10分

■ ターミナル・主要駅から最寄り駅へのアクセス
・京都駅より近鉄奈良駅まで近鉄特急で約34分
・近鉄大阪難波駅より近鉄奈良駅まで近鉄特急で約32分
・大阪国際空港よりリムジンバス「奈良県コンベンションセンター」約60分

朝食メニューは和洋食を中心としたビュッフェスタイル。飲み物を
あわせた 60 品目以上の中でも人気の茶粥をはじめ、 柿の葉寿
司、奈良漬等、奈良の郷土料理も多数取りそろえています。

ホテル別館に佇む数奇屋風建築のレストランは中国製の調度品
で飾られた室内。 日本庭園を眺めながら味わう本場の中国料理
をご堪能ください。

Guest Room - 客室のご案内 -

Banquet Room - 宴会場のご案内 -

Onsen & Sauna - 温泉・サウナのご案内 -

Restaurant - レストランのご案内 -

Access - アクセス -

奈良ロイヤルホテル
〒630-8001 奈良県奈良市法華寺町254-1　TEL：0742-34-1131　FAX：0742-34-3231
https://nara-royal.co.jp/ 平面駐車場 ／大型バス駐車可能電気自動車充電スタンド

Wi-Fi完備会議・ご宴会温泉&サウナレストラン

運営：株式会社奈良ロイヤルホテル

1300年の歴史をもつ日本のふるさと、奈良。『奈良ロイヤルホテル』は、
天平文化の中心となった平城宮跡にほど近い場所に建つ重厚で趣あるホテル
です。印象的な赤レンガに包まれたシックで優雅な外観、落ち着きある客室
に加え、市内でも珍しい天然温泉や和洋中そろった多彩なレストラン、奈良
県最大級のバンケットホール等充実した設備を有するフルサービスホテルと
して、訪れるすべてのお客様に古都奈良の心地よい時間をお届けしています。

古都奈良にふさわしいクラシカルホテル - Concept -

奈良ロイヤルホテル

宿　泊 レストラン 宴　会お土産 団体レストラン
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マッシュルームと大豆の薬膳キーマカレープレート 日替りランチプレート　薬膳タンドリーチキン3種盛プレート

奈良いちご 大鉄砲豆乳バニラ ミックス

直径40cmの大きなプレート

奈良旅ソフトクリーム

迷ったらこれ！奈良を「ギュッ」と詰めこんだ
贅沢な一皿。

奈良で創業800年の「菊岡漢方薬局」
監修の薬膳キーマカレーがご家庭でも
味わえる「薬膳カレー粉」です。ター
メリック（鬱金）、クミン（馬芹）、ジン
ジャー（生姜）、コリアンダー（胡荽子）、
シナモン（桂皮）、フェンネル（茴香）
など、漢方で使用される21種類の
スパイスを配合しています。薬膳カレー
粉は、当店人気の薬膳キーマカレーや
タンドリーチキン、カレーうどんなど
幅広い料理に使えます。

ここでしか食べられない奈良県産大豆の豆乳ソフトクリーム

漢方伝来の地、奈良。辛さの中にも旨味あり！
身体の芯からポカポカ効果！

平日限定！月曜日から金曜日までのランチ
タイムは毎日違うメニューが楽しめます。

※掲載メニューは一例です。内容は変更になる場合がございます。 ※料理写真はイメージです。

MEMO

Menu - メニュー -

Spicy curry powder - 薬膳カレー粉 -

Lunch & Cafe 鹿珈（ロカ）
〒630-8213 奈良市登大路町76  奈良公園バスターミナル西棟1F
TEL：0742-23-7530
https://www.instagram.com/loca.nara/
■ 営業時間　10:00-18:00（L.O.17:30）
■ 定休日　　 不定休

6つの奈良のパワーフード「肉」「大豆」「漢方」「果物」「酒」「茶」を中心に、地
産地消、生産者連携でローカルとつながり、奈良に住まう人、奈良を訪れる人が、
長く健康的に生きるためのローカーボなお食事を提案します。
ローカルの食材を生かすことは、フードマイレージを減らし、地域の雇用や経済
に貢献できます。地域に関わる人が地場食材に慣れ親しみ、地域の生産者を知る
ことは、地域愛を醸成することにつながります。
観光客の方には、奈良の肉や果物などの新しい食の魅力を発信します。また、奈
良を発祥とする漢方や酒などの歴史のある食を紹介し、奈良の食文化の物語を
伝えます。
地元の方にも、観光客にも奈良の魅力を発見してもらい、より好きになってもらう
場所になりたいと考えます。
またローカーボ（糖質制限）は、習慣化すれば健康寿命を延ばすことにつながり
ます。一般的にはダイエット食というイメージがありますが、鹿珈の提供する、” 低
糖質×高たんぱくの奈良のうまいもん” によって、ローカーボ食を知り、生活に取
り入れていただいたり、地域の特産品などを購入するなど、地域を支える人が増
えるきっかけになればと考えます。

奈良食材を食べられるアンテナショップと
地元の人向けの健康的なローカーボなメニュー - Concept -

Lunch & Cafe 鹿珈（ロカ）

ランチ カフェ
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